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　開　催　趣　旨　
	「予防」と「ストレングス」。良く聞く言葉だと思います。意味としては、今更説明は不要かと思います。主に高齢分野で使われる「予防」ですが、もちろん我々障がい分野でも大事なテーマだと思います。
今回取り上げる「予防」とは、支援に対する心構えと関係があります。「ストレングス」視点で支援を行う、ということはよく言われている場面が多いと思います。しかし、その前に私達自身は自分のストレングスを知っていますか？問題のある部分を支援しているだけになっていませんか？本人の課題を無くそうとする支援ばかりになっていませんか？「予防」をして、その人の「残存能力」に目を向けて、よりポジティブな支援を展開する新たな自分を手に入れませんか。
　1日目は、当事者のストレングスを感じる前提として、まずは支援者が自身のストレングスを感じなければならないだろう、という視点を持ち、今回は支援者自身の強み・成功体験など支援者のストレングスを自己認識して、それを支援者同士で分かち合うことを目標に、内嶋先生の講義とグループワークを通して考えていきます。
また、2日目は櫻庭孝子氏を迎えます。2014年3月横浜市のモデル事業として、「おきな草」「福寿草」という２４時間対応グループホームで慢性期精神障がい者の介護と看取りを行ってこられ、その活動を通して感じた「予防の大切さ」や「後見人」の話し、医療職とのやり取りなどについて講義を頂きます。

その後、グループワークで内容を検討して、私たち支援者は諦めずに何が出来るのか、改めて考え力を高めていきます。そして、個々が個々の力を把握しながら、ストレングスを感じあえる支援が出来るような環境を作れたらと思います。
今年度の県精連全体研修会は、２日間にわたって講義とグループワークを通して、私達支援者が仕事をするために必要と思われる事柄を学んでいきます。
全体研修会は知識や技能を身につけることが目的ですが、普段はなかなか交流や情報共有が出来ない他市町村の事業所の方々との交流をすることも、大きな目的の一つです。夕食での交流会では楽しい企画を用意しています。
この全体研修会で一年を振り返り、来年度に向けてのステップアップとして、ぜひとも一人でも多くの人にご参加いただき、共に学ぶ喜びとすばらしさを実感したいと思います。皆様のご参加を心よりお待ちしています。
研修委員一同
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	２０１８年度　県精連　全体研修会　in　湯河原

	■
	テーマ
	
	　「予防」と「ストレングス」

～残存能力を活かすには～

	■
	開催日
	
	２０１９年２月８日（金）１３：0０（受付開始　１２：００）
～２月９日（土）１２：００

	■
	会場
	
	ニューウェルシティ湯河原
〒４１３-０００１  静岡県熱海市泉１０７

	■
	参加者
	
	１３０名（予定）

　地域活動支援センター、グループホーム、相談支援事業所、

　就労支援事業所の職員、運営委員及び精神保健福祉関係者等

	■
	内容
	
	第１日（２月８日）１３：３０～１６：３０　講義・グループワーク 
「支援者のストレングスは何か？　～自分を知る事で相手を活かす～」
講師：内嶋　順一　氏　（みなと横浜法律事務所　弁護士）
　今回は、支援者自身の強み・成功体験など支援者のストレングスを自己認識して、それを支援者同士で分かち合うことを目標とします。

	
	
	
	第２日（２月９日）９：３０～１２：００　講義 ・グループワーク
「重度かつ慢性でも地域で暮らせる」

講師：櫻庭　孝子　氏（横浜市「おきな草」「福寿草」管理者）
「おきな草」はモデル事業として慢性期精神障がい者の介護と看取りを行う24時間対応のグループホームとして開設されました。
「予防」というキーワードを軸に、当事者に対して私たち支援者は諦めずに何が出来るのか、を考える機会にしたいと思います。

	■
	参加費
	
	・宿泊参加　　　　　16,000円（宿泊費・一泊2食・２日分資料代含む）

・日帰り参加者　　　10,000円（夕食交流会費含む・２日分資料代含む）
・２日目のみ参加　　　3,000円（資料代）
※参加費は、当日受付けで徴収いたします。２日間通し参加が原則です。

	■
	申込
	
	申し込み用紙に記入の上、Eメールにて橘川（研修委員長）まで。
申込締切は、1月２５日（金）までといたします。キャンセルについては、４日前まで８，０００円、２日前１２，０００円、前日、当日は全額をいただきます。
その他キャンセル等は事務局にお問い合わせください。

	[image: image2.bmp]■
	問合せ

連絡先
	
	特定非営利活動法人　神奈川県精神障害者地域生活支援団体連合会
県精連事務局
〒2５４-00２6　平塚市立野町2-24　1Ｆ
TEL：0４６３-７９-９４４１　FAX：04６３-７９-９４４３
担当：下田
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	プログラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第１日　２月８日（金）

	時　間
	内　容
	備考

	１２：００
	受付開始
	エントランスホール

	１３：００
	■　開会挨拶
■　オリエンテーション
	「大観の間」

	１３：３０
１６：３０
	■　講義・グループワーク 
「支援者のストレングスは何か？～自分を知る事で相手を活かす～」
講師：内嶋　順一　氏　（みなと横浜法律事務所　弁護士）
　今回は、支援者自身の強み・成功体験など支援者のストレングスを自己認識して、それを支援者同士で分かち合うことを目標とします。
	各グループごとに着席して下さい

	１６：３５
	■　理事会・各部会からの報告
	必ず発表者を決めてください。

	１７：００
	各部屋へ移動　　　　　休　憩
	各宿泊部屋

	１８：３０
	夕食交流会
　企画立案中です！！お楽しみに！！
	テーブル形式での食事になります。飲み放題です。

	２０：００
	各自　自由時間
	



	プログラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第２日　２月９日（土）

	時　間
	内　容
	備考

	９：３０

	■　講義 ・グループワーク
「重度かつ慢性でも地域で暮らせる」
講師：櫻庭　孝子　氏（横浜市「おきな草」「福寿草」管理者）「おきな草」はモデル事業として慢性期精神障がい者の介護と看取りを行う24時間対応のグループホームとして開設されました。
「予防」というキーワードを軸に、当事者に対して私たち支援者は諦めずに何が出来るのか、を考える機会にしたいと思います。
	「大観の間」にて各グループごとにお座りください

	１２：００
	· 閉会　挨拶
	終了後も入浴出来ます。


※　プログラムは、当日変更があるかもしれません。アナウンスをよくお聞きください。
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交通のご案内
東海道線＝湯河原駅下車、駅より　タクシー（5分）、もしくは路線バス　で「不動滝行」もしくは「奥湯河原行」乗車（1 0 分「理想郷」バス停 　下車） 

東京方面より＝東名厚木Ｉ.Ｃ→小田原厚木道路→ 石橋料金所→真鶴道路（国道135号）→湯河原

静岡方面より＝東名沼津Ｉ.Ｃ→東駿河湾環状道路・国道１号（三島方面）→ 国道136号→ 熱函道路→熱海（国道13 5 号）→湯河原
駐車場のご案内（終日無料です。台数に余裕があります）
収容台数普通自動車127台。宿泊利用者は駐車料金無料。
無料シャトルバス（１０分ほど）
湯河原駅より無料シャトルバスを運行しております。「湯河原駅改札を出て左側ロータリー内、土肥実平像、桜の木の前」です。
	湯河原駅発
	ニューウェルシティ
湯河原発
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県精連　全体研修会　申込用紙

申込月日：２０　　年　　月　　　日

	事業所名
	
	ブロック
	・横須賀三浦
・鎌倉逗葉
・藤沢大和
・湘南西湘
・秦野足柄上
・県央県北
	連絡

担当者
	
	ＴＥＬ
	

	
	
	
	
	
	
	FAX
	

	（フリガナ）

参加者氏名
	性別
	
	参加形態
	※夕食交流会時にやりたいことなどがあればお書きください
	夕食交流会
	参加金額

（円）
	備考・通信欄

	
	男
	女
	
	宿泊
	日帰り
	２日目のみ
	
	
	参

加
	不参加
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合　計
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


■該当欄に〇印をしてください。
■参加費　宿泊参加１６，０００円・日帰り参加１０，０００円（夕食含む）・２日目のみ参加３，０００円
■

申込締切は、２０１９年１月２５日（金）厳守　申込先Eメールtoshiyuki.kikkawa@tomoni.or.jp（橘川）
「予防」と「ストレングス」


～残存能力を活かすには～





県精連　全体研修会　予定表





県精連　全体研修会　会場案内









